56’”ans

de lien social

Kit de mobilisation & destination des responsables associatifs
qui souhaitent relever avec nous le défi

Tout part d'une idée simple, en 2026, la Fédération nationale Générations Mouvement fétera ses 50 ans !
Comme il nexiste pas de géteau assez gros pour honorer les 80 000 bénévoles qui font vivre le Mouvement
au quotidien, et encore moins pour les 500 000 adhérents qui fréquentent nos associations chaque semaine,
la Fédération nationale s’est posé deux questions :

1/ Comment permettre & tous ceux qui le souhaiteront, dirigeants associatifs, bénévoles, adhérents, partout
sur le territoire, de participer & cet événement 2

2/ Comment faire de cet anniversaire un événement utile, qui ait un sens par rapport aux valeurs qui guident
notre Mouvement depuis 50 ans, et dont on se souviendra 2

50 ANS, 50 TONNES



Et si on faisait tout ensemble un

geste pour I'environnement ?

Nous avons tous conscience des menaces qui
pésent sur nofre écosystéme, et donc sur les géné-
rafions futures, mais bien souvent, nous ne savons
pas comment agir.

la Fédération nationale propose donc & toutes les
associations membres du réseau de participer &
une grande collecte de déchets plastiques.
Objectifs : ramasser un total de 50 fonnes et mon-
frer que si Générations Mouvement se soucie des
seniors, il sait aussi se préoccuper de |'environne-
ment et donc des générations futures.

Mais pourquoi le plastique ?

Réponse simple, parce quele plastique, c'esttoxique |
Audela de la pollution visuelle, les déchets plastiques
abandonnés sur laterre échouent le plus souvent dans
les fleuves qui les transportent alors dans les océans.
En 1997, a ainsi été découvert au nord-est du Paci-
fique un 7€ continent : 3,5 millions de m? de plas-
fique (6 fois la taille de la France métropolitaine).
Sous |'action conjointe du sel, du soleil et du vent,
ces déchets plastiques se fransforment en micro-dé-
chefs qui sont ingérés par la faune marine (poissons,
mammiféres marins, oiseaux, mollusques), contami-
nant ainsi toute la chaine alimentaire.

le Parlement Européen dlerte  désormais sur
le risque d'avoir davantage de plastique
que de poisson dans les océans en 2050 |
(https://www.europarl.europa.eu/topics/fr/
article/20181005STO 15110/ pollution-ma-
rine-donnees-consequences-etnouvellestegles-eu-
ropeennes).

On dénombre cing continents plastiques depuis 1997

Notre opération 50 ans, 50

tonnes

Votre mission si vous |'acceptez consistera & :

e Organiser entre le 1 mai et le 31 octobre
2026 une ou plusieurs promenades de
collecte de déchefs plastiques avec les
adhérents volontaires de votre association,

e Ramasser le long du parcours un maximum de
déchets plastiques,

e Réunir I'ensemble de votre collecte dans des
grands sacs recyclables de 500 L qui vous se-
ront foumis par votre Fédération Générations
Mouvement,

e Au refour de la promenade, estimer le poids des
déchets collectés et faire une photo du groupe
d'adhérents collecteurs & coté des sacs de col-
lecte,

e Adresser ceffe estimation et la photo & 50ans@
gmouv.org,

e Emmener votre collecte au centre de tri / recy-
cloge le plus proche.

A noter : votre Fédération nationale organisera elle-

méme une promenade de collecte de déchets plas-

fiques lors de ses Journées nationales en mai 20206,

avec les 300 délegués des Fédérations départe-

mentales attendus.



Elle prévoit également la remise de trophées
« 50 ans » aux associations qui auront réalisé les
plus importantes collectes.

Vous &tes motivés pour participer ¢ Voici quelques
conseils. ..

Munissezvous de ce kit de mobilisation et propo-
sez au Conseil d'administration de votre associa-
tion d'y participer.

Il saura ensuite vous aider pour qu'elle soit un suc-
cés aupres de vos adhérents.

Ropprochezvous de la mairie, cela vous permet-
fra de I'informer de votre projet et pourquoi pas,
de recueillir son avis sur la date et |'itinéraire les
plus adaptés.

Ceseraaussil'occasionde solliciter un soutien maté-
riel etlogistique (mise & disposition de bennes ou
d'un véhicule adapté pour emmener lesdéchets au
centre de fri/recyclage le plus proche).

la mairie peut également éfre un relais d'informo-
fion utile auprés de la population.

En effet, pourquoi ne pas communiquer au-deld
de l'association, pour rallier d'autres participants
(ce sont peutétre de futurs adhérents 1). Pour cela,
nous metfons & voire disposition des modeéles d'af-
fiches que vous pouvez poser sur les espaces d'af-
fichage municipaux.

Si votre collecte a lieu sur un domaine privé, il faut
demander une autorisation au propriétaire.

Vous connaissez désormais la date, I'itinéraire, et
vous avez convaincu une dizaine, voire davantage,
de participants.

C'est bien parti...

A l'approche du jour J, rappelez aux participants
de se munir de vétements ef chaussures adaptées,
de gourdes et d'un encas.

les organisateurs, de leur coté, réunissent les gi-
lets fluos pour les encadrants, des paires de gants
épais de type jardinage (impératifs), des pinces
de ramassage, et une frousse de secours.

Ft nommez celui ou celle qui sera chargéle]
d'immortaliser la  collecte  en prenant  des
photos.

Le jour de la collecte

Accueillez les participants et assurezvous que cha-

cun est bien équipé.

Rappelezleur l'itinéraire et les quelques consignes

de sécurité suivantes :

e Chacun reste & portée de vue et d'ouie du
groupe, sans s'éloigner. Il prévient si besoin.

® On ne se met pas en danger | On évite les

zones dangereuses (dénivelés, ronces, terrains
boueux ou glissants, efc.) ou difficiles d'accés.
On ne ramasse que les déchets plastiques.
On ne s'encombre pas de ceux qui sont trop
lourds ou encombrants, ni de ceux qui pré
sentent un pofentiel danger (un bidon & moitié
plein dont on ne connait pas le contenu).

* Si on emprunte des voies ouvertes & la circu-

lation, on utilise systématiquement, quand ils
existent, les troffoirs ou accotements réservés aux
piefons.
Et lorsque la route ne dispose pas d'empla-
cements réservés aux piéfons, on emprunte
la chaussée sur le bord gauche dans le
sens de la marche lorsqu'on avance en file
indienne, les uns derriéres les autres, ou le bord
droit de la chaussée dans le sens de sa marche
si on avance & deux ou trois en veillantd laisser
libre au moins la moitié gauche de laroute.



Enfin, sur la route, si le groupe excéde 20
métres de long, il faudra le séparer en deux par
un espace minimum de 50 métres.

Une fois la collecte terminée, réunissez les sacs
de déchets au méme endroit et fransvasez leur
confenu dans les grands sacs Générations
Mouvement fournis par votre Fédération dépar-
fementale.

C'est mainfenant |'heure de la photo de groupe |
Proposez un moment convivial et propice aux
échanges autour d'un godter ou d'un verre de
'amitié.

Aprés la collecte

Envoyez un message & 50ans@gmouv.org en in-

diquant :
* le nom de volre association et de votre départe-
ment,

® le nombre de participants & votre collecte (ad-
hérents / non adhérents),

® le poids de déchets plastiques que vous avez
ramasses.

Joignezy la photo de groupe & cété du sac de col-

lecte Générations Mouvement |

Envoyez & vos participants ainsi qu'd la mairie un

message de remerciements avec le bilan et la photo

souvenir.

Vous pouvez évidemment faire la méme démarche

vistrvis de la presse locale.

Renseignement : tsenechal@gmouv.org

Générations Mouvement, Fédération nationale - Immeuble le Luminem,

19 rue de Paris - CS50070 - 93013 Bobigny Cedex - Tél. : 01 49 42 46 01 -

e-mail : https://www.generations-mouvement.org/contact/ site : www.generations-mouvement.org
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Sacs fournis par la Fédération nationale Trophées 50 ans



Ce que vous pouvez ramasser
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PETE HDPE LDPE OTHER
Produits de Films )
Bouteilles d'eau, Bouteillesde nettoyage, sacs alimentaires,  Pots de yaourt, Boites a Biberons,
bouchons shampooing  de rangement, composants pailles, cintres emporter, CDs, nylon
vétements d'ordinateurs jouets
=
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Les indispensables

« Vétements et chaussures adaptées et gilet de sécurité

» Gants épais (impératif) de jardinage

« Pinces pour éviter de se courber en permanence. Elles seront également utiles
pour attraper les déchets coincés dans les bosquets ou les fourrés !

« Gel hydroalcoolique si vous n'avez ni eau ni savon a portée de main

» Trousse de premiers secours (on n’est jamais a l’abri d’un petit bobo !)

« Si possible, un outil de pesée.

) , ATTENTION, DANGER
Les numéros d'urgence

e SAMU : 15 | 3{:“
e Gendarmerie : 17 ;-";///

e Pompiers : 18
e Urgences : 112

NE PAS RAMASSER




Preconisation

FIRSTAIDKIT




Affiches personnalisables

Tous engagésen 2026
pour notre opération g

De mai & septembre 2026 cing mais pour collecter
50 tonines de déchets plastiques grace
aux bénévoles de Générations Mouvement

Pour participer contactez votre Fédération départementale | Génératicns Maouvement -

Fédération de I'Ain - Immeuble MSA- 15 avenue du Champs de Foire -BP 30019 -
01001 Bourg-en-Bresse cedex - 04 74 45 99 6% - fedel1@gmouvorg

Tous engagésen 2026
pour notre opération

De mal & septembre 2026 cing mois pour collecter
50 tonnes de déchets plastiques grace
aux bénévoles de Générations Mouvement

Pour participer contactez votre Fedération départementale
Renseignement sur notre site national www.generations-mouvement.org

A télécharger sur notre site national :
generations-mouvement.org/espace
ressources




